Bonjour a toutes et a tous,
Nous espérons que vous allez bien.

Les entrainements de printemps et d’été vont bientdt débuter. Je vous rappelle que cette
période de I'année est importante pour le bon déroulement de la saison d’hiver. C'est
pourquoi nous demandons aux jeunes d’étre assidus aux entrainements physiques a la
fois pour eux et par respect pour les entraineurs du club des sports qui mettent en place
de nombreuses séances.

Les enfants doivent avoir un équipement adapté a la séance prévue et aux conditions
météorologiques : tenue de sport (short, jogging, T-shirt, chaussettes de sport), baskets,
porte gourde, affaires de rechange en cas de pluie, rollers, VTT dans certains cas, etc...).

Les entrainements d’été se déroulent sur la journée entiére. Il vous est demandé de
prévoir un pique nique pour chaque séance. Les horaires vous sont communiqués sur le
planning des entrainements ci-joint.

Certaines séances sont réservées au groupe district (jeunes qui entrent dans les critéres
district). Les jeunes du groupe district font les séances destinées a leur année d’age ET
les séances du groupe district.

Groupe district :

-MEYER Edgar

-SEIMETZ Lucas
-COLLOMB PATTON Victor
-MEYER Garance
-MONTERO Ines

-SAINT DIDIER Thibault
-CHIRINIAN Mila
-PENTCOTE Anton
-SIBERT Ange

En cas d’absence, quel que soit le motif (vacances, blessures, panne de réveil etc...),
merci de prévenir le club des sports ainsi que les entraineurs.

Nous vous attendons nombreux et de bonne humeur pour cet été plein de chaleur !!
Sportivement.

Les entraineurs.



