PROGRAMME ENTRAINEMENTS DU 12 FEVRIER AU 31 MARS 2024

Matin 8h45 club LCZ

apres Midi 13h30 LCZ

DIVERS ENTRAINEMENTS /

DIVERS COURSES

DIVERS COURSES

DIVERS COURSES

COURSES
12 L
13 M |GLISES 43¢ 6eme 5eme Scolaire
14 M G4 G1 non selec/ G2/ G3
15 J
16 Vv
S |cuG2 G3/G4 non selec
D JGB3/G4 non selec G1/G2
L JG3non selec/G4 GE/G1/G2
v M GE/G1/G2 (-2 hohologie |Marion G4 9h30 11h et G3 14h00
A 14h15h30 15h30
(o} M  JGE/G1/G2 G3/G4 Marion GE/G1/G2 bobologie 14h
A 15h30
N J
c
E vV |NKBALES ARCS GE/GL/G2 NK BA LES ARCS
S S |caGa GE/GL/G2
Z O |GE/GLG2 G3/G4
L [c3 GE/GL/G2
E M |G4 GE/GL/G2
v M [G3 G4
R
I J  |G1/G2 non selec G3/G4
E
R mars mars
vV |G2 G3
S Jca GL/G2/G3
D |G3 G4
4 L
5 | ™M |GUSEAICIE 6eme 5 éme Scolaire
6 M [G4 GL/G2/G3
7 J | GE/GUSEA 4¢/3¢ Scolaire
8 vV |CE GL/SEA
9 S Jeuc2 G3/G4
10 O INK BA La Clusaz NK BA La Clusaz NK BA La Clusaz NK BA La Clusaz NK BA La Clusaz
11 L
12 | M |GUSEACE Geme 5 éme Scolaire
13 M |G4 GL/G2/G3
14 J GE/G1/SEA 4e/3e Scolaire
5 | v |CE GE/GI/SEA
16 S [cuc2 G3/G4
17 D |G3/G4 G1/G2 NK SLS Courchevel
18 L
19 M |GLSEAICIE
20 M |G4 G1/G2/G3
21 J | GE/GUSEA 4&/3& Scolaire
22 vV |CE GE/G1/SEA
23 s |1 G2
24 O |G3 G4
25 L
26 | M |GIUSEAICE 6eme 5 éme Scolaire
27 M |G4 GL/G2/G3
28 J GE/G1/SEA 4e/3e Scolaire
29 | vV _|CE GE/GI/SEA
30 S |GE/GL G4
31 D |Ga GE/G1




