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VIVRE ENSEMBLE

v/ LaClusaz

Club des Sports

SEMAINE DU 22 AU 26 JUILLET 2019

Lundi 22 TIR A L'ARC (le matin)
JEUX (I'apres midi)
Mardi 23 JOURNEE LES CONFINS (PAS DE RANDOQ) -Réservation avant dimanche 18h SUPPL: 15€
JEUX : MOLKY JEUX DE SOCIETES... PIQUE-NIQUE GOLF TYROLIENNE + RETOUR
Mercredi 24 JOURNEE DOUSSARD - Réservation avant lundi 18h SUPPL: 17€
WAKEBOARD PLAGE
Jeudi 25 BIVOUAC REFUGE NOTRE DAME DES NEIGES PLATEAU DES GLIERES SUPPL: 15€
JOURNEE RANDO DEPUIS RESTO DE MORETTE & THONES JUSQU'AU REFUGE
(Réservation avant mardi 18h)
Vendredi 26 RALLY PHOTO HISTORIQUE & NATURE SUR LA PLATEAU DES GLIERES + PIQUE NIQUE
RETOUR BUS (Réservation avant mercredi 18h)
IMPORTANT: # Remplir & apporter la fiche sanitaire a I'animateur le premier jour

(OBLIGATOIRE POUR PARTICIPER)

# Prévoir un pique niqgue TOUS LES JOURS

# Pour les activités dans I'eau (Wakeboard) : Amener une copie d'un test d'aisance

(en accueil collectifs de mineurs) délivré par un maitre nageur

Affaires & prendre:
JEUX-TIR A L'ARC

Tenue de sport de préférence / Cheveux longs attachés
Chaussures de sport

JOURNEE LES CONFINS  Chaussures fermées / de sports / Cheveux longs attachés

GOLF & TYROLIENNE

JOURNEE DOUSSARD

WAKEBOARD & PLAGE

Casquette/chapeau + Creme solaire + Lunettes de soleil

Maillot de bain (& METTRE LE MATIN) + Serviette
Casquette/Chapeau + Creme solaire + Lunettes de soleil

RANDONNEE LES GLIERES Chaussures fermées / de sport

Pull, casquette/chapeau, paire de lunettes, creme solaire
Veste de pluie / Coupe-vent (en fonction du temps)

BIVOUAC 1 sac de couchage
(DANS UN SAC A
DOS FERME ) 1 lampe de poche
Vétements chauds pour la nuit (pyjama ou jogging)
Affaires de toilette (dentifrice/ brosse a dents/
de quoi se débarbouiller...)
Horaires: Du Lundi au vendredi: RDV a la salle des gangs

(Ancien accueil du Club des sports) entre 8:30 et 9:30 (SAUF SI PRECISE)
Départ: 9H30
Retour: vers 17H30
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