
Matin Après-midi

lundi

mardi SEA et CIE 6ème et 5ème

mercredi 2010 et 2011
2009 et plus grands (2008/2007…)                             
PRECLUB 2012-2013-2014-2015

jeudi SEA  4ème et 3ème

vendredi CIE SEA

samedi
2008 et plus                              

PRE CLUB 2012 et 2013
2009-2010-2011

dimanche

Horaires entrainements :
Matin :          9h au Club ou 9h15 aux Confins
                     Fin vers 11h30 aux Confins ou 12h au Club
Après midi : 14h au Club ou 14h15 aux Confins
                     Fin vers 16h30 aux Confins ou 17h au Club

Attention, le programme peut changer en fonction des nouvelles directives gouvernementales.

COURSE

Programme section fond hiver 2020/2021

Prévoir un masque, obligatoire dans les locaux.

Jeunes nés en 2010-2011 : entrainements à partir du mercredi 8 décembre 20,

PRE CLUB / 2012-2013-2014-2015 :  entrainements à partir du mercredi 16 décembre 2020,


