Programme section fond hiver 2022/2023

Programme club 2011 et plus grands

Matin Aprés-midi

lundi

mardi CIE-SEA 6éme et 5éme
mercredi SEA ET POLE 2011 et plus grands

jeudi SEA ET POLE 4éme et 3éme
vendredi CIE SEA

samedi 2011 et plus grands

dimanche COURSE

Le matin : RDV 9h au club OU 9h15 aux Confins

L'aprés-midi : RDV 14h au club OU 14h15 aux Confins




