J avec alpins 1 | S |G38h30 11H30

\Y 2 |D
3 S 3 | L [G1/G2 8h30 a 11h30
4 D 4 | M |GE /G1 8h30 & 11h30
5 L 5 | M [GE 8h 30 a 11h30
6 [ M 6 | J [GE /G2 8h30 a 11h30
7 M 7 | V |GE/G1 8h a 11h30
8 J avec alpins 8 | © [G38h30a11h30
9 [V 9 | D
10| S L |G2 8h30 a 11h30
11| D M |G1 8h30 a 11h30

L M |G3 8h30 a 11h30

M J [G28h30 a 11h30

M V |G18h30 a 11h30

J avec alpins 15| ©

\Y 16 | ©
171 S L |G18h30 a 11h30
18 | D M |G2 8h30 a 11h30
191 L M |G3 8h30 a 11h30
20| ™ J |euc2snoaiinzo |
21 ( M V |G38h30 a 11h30
22| J avec alpins 22 | & |G4rdv 9h 12h
23|V 23| D
24 | S |barbecue LCZ/GB |barbecue LCZ/GB L
25 D M
26| L M
27 | M J
28| M Vv
29| J avec alpins 29 | © |G4 rdv :9h al2h
30| V 30| D

31| L

G4 rdv 12h

G3 rdv 12h

G3 rdv 12h

RECAPITULATIF PROGRAMME ETE 2023 / TOUS LES GROUI

G1 13h30 16h phys+ tramp

GE air bag +rails

GE air bag +rails

G1/G2 18h45 21h30

G2 18h45 21h30

GE/G1 18h 45 21h30

GE air bag +rails

école Albé

vacances

entrainements air bag et
rails.

entrainement Physiques
trampol

entrainements
renforcements
musculaire trampoline

stage ski ou air bag /
BO/SLS

LCZ Fest




2ES (2 pages)

1 G1/G2 18h30 21H30
2 (M
3 J G4 RDV 12h
4 | V G1/G2 18h30 21H30
5 S |G3rdv 8h30 11h45
6 D
7 L G1/G2 18h30 21H30
8 [ M G3 18h30 21H30
9 (M G1/G2 18h30 21H30
0] J G4 RDV 12h
11| V GE/G1 18h30 21H30 |GE air bag +rails
12| ©
13| D GE/G1 air bag /rails |GE air bag +rails
L G3 18h30 21H30
M
M G2 18h30 21H30
J G4 RDV 12h
Vv G1/G2 18h30 21H30
19| ©
2 | D
L |G3rdv 8h 30 G3 prévoir casse croute GE air bag +rails
M
M |G2 rdv 8h30 G2 prévoir casse croute
J (G4 rdv 9h G4 prévoir casse croute
V |Belier
26 | S |Belier
27 | O |Belier G1/G2/G3 Agneau 13km
L GE prévoir casse croute GE/G1 18h30 21H30 |GE air bag +rails
M | G1/G2 rdv 8h30 G2 prévoir casse croute
M [G3rdv 8h 30 G3 prévoir casse croute
J G4 rdv 9h ( G4 prévoir casse croute
1se| V
école Albé

vacances




