
SUPPL  5€

IMPORTANT:

# Prévoir un pique-nique TOUS LES JOURS

# Pour les activités dans l'eau (Rafting, Remontée de rivière) :
Amener une copie d'un test d'aisance  (en accueil collectif de mineurs) délivré par un maitre nageur

Affaires à prendre: LUGE D'ÉTÉ/JEUX Tenue de sport de préférence / Cheveux longs attachés
TIR A L'ARC/BASE LOISIRS Chaussures de sport

PISCINE Serviette, casquette/chapeau, crème solaire, lunettes…
PAS DE SHORT LONG !!!

ESCALADE BLOC Tenue de sport de préférence / Cheveux longs attachés

REMONTEE DE RIVIERE Chaussures fermées qui ne craignent pas l'eau & non glissantes  
(type vieilles baskets)
+ serviette, vêtements & chaussures de rechange

JOURNEE A MORILLON
PLAGE Serviette

Casquette/Chapeau + Crème solaire + Lunettes de soleil + Jeux
RAFTING Maillot de bain mis le matin de l'activité

Horaires: Du Lundi au vendredi: RDV à la salle des gangs
(Ancien accueil du Club des sports) entre 8:30 et 9:30 (SAUF SI PRECISE)
Départ: 9H30
Fin: vers 17H30

# Remplir le dossier complet et le renvoyer au secrétariat du Club des Sports AVANT le premier jour
(OBLIGATOIRE POUR PARTICIPER)

LAC BLEU + RAFTING 14H
Vendredi 14

JOURNEE A MORILLON
SUPPL 20€

Mercredi 12
TIR A L'ARC

REMONTEE DE RIVIERE

Jeudi 13
MINI GOLF  (1 parcours)

JEUX : SPORT COLLECTIF AU CHOIX

SEMAINE 28 - DU 10 AU 14 JUILLET 2023

Lundi 10
LUGE D’ETE

PISCINE LA CLUSAZ

Mardi 11
BASE DE LOISIRS

ESCALADE BLOC


