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CLUB ADOS LA CLUSAZ éte 2025
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SEMAINE DU 14 AU 18 JUILLET 2025

SEMAINE DU 4 AU 8 AOUT 2025

Lundi 14 Lundi 4 Tir a I'arc / Jeu théatral
. Biathlon Grand Bornand .
Mardi 15 Accrobranche Grand bornand Mardi 5 Escalade bloc
Mercredi 16 Randonnée Mercredi 6 PARAPENTE / Jeux collectif
Jeudi 17 Jeudi 7
Bivouac
Vendredi 18 Jeux et Base de loisirs Vendredi 8
SEMAINE DU 21 AU 25 JUILLET 2025 SEMAINE DU 11 AU 15 AOUT 2025
Lundi 21 Escalade bloc Lundi 11
If/R 8
Mardi 22 Mardi 12 Gelill] a.ndonnee
Tyrolienne
Mercredi 23 Luge d'été = Mercredi 13
Sport Collectif
Jeudi 24 Jeudi 14
Bivouac
Vendredi 25 Vendredi 15 Jeux et Base de loisirs
SEMAINE DU 28 JUILLET AU 1 AOUT 2025 SEMAINE DU 18 AU 22 AOUT 2025
. .. . Biathlon Grand Bornand
Lundi 28 Jeux et Base de loisirs Lundi 18 —
Piscine Grand Bornand
Mardi 29 Accrobranche Grand bornand Mardi 19 Luge d'été
Piscine Grand Bornand Sport Collectif
Mercredi 30 Mercredi 20 Randonnée
Jeudi 31 Randonnée Jeudi 21 Escalade bloc
Vendredi 1 Escalade en falaise col des Aravis Vendredi 22 Canyoning / Plage Angon

Pour les journées et activités sportives :
== -Casquette, lunette de soleil, creme solaire, gourde, sac a dos et chaussures de sports. =
-Picnic et goater

Pour les bivouacs :

-Sac de couchage (possibilité de le louer au village d’enfants), tapis
de sol (recommandé), lampe, chaussons, vétements de rechanges.
-Repas du jeudi soir, petit déjeuné, midi et golter du vendredi
fournis par le club des sports.

Pour les activités aquatiques :
- Fournir une copie a'un test d'aisance savoir nager délivre par un maitre-nageur.
- Serviette, casquette/chapeau, créme solaire, lunettes...
- Maillot de bain (boxer moulant pour les gargons) PAS DE SHORT LONG !!
- Chaussures fermées (remontée de riviére et canyoning )




