Programme section fond hiver 2025-26

Hors Vacances scolaires

*CLUB 2014 et plus grands **PRE-CLUB de 2015 a 2019
Matin Aprés-midi Matin Aprés-midi
lundi lundi
mardi CIE-SEA 6éme et 5éme mardi
mercredi 2014 et plus grands mercredi 2017-2018-2019 2015-2016
jeudi SEA 4éme et 3eéme jeudi
vendredi CIE SEA vendredi
samedi 2014 et plus grands samedi 2015-2016-2017
dimanche COURSE dimanche
Le matin : RDV 8h55 Club ou 9h15 Confins / Fin : 11h30 Confins ou 11h45 Club Le matin : RDV 8h55 Club ou 9h15 Confins / Fin : 11h30 Confins ou 11h45 Club
L'aprés-midi : RDV 13h55 Club ou 14h15 Confins / Fin : 8 16h30 Confins ou 16h45 au Club L'aprés-midi : RDV 13h55 Club ou 14h15 Confins / Fin : a 16h30 Confins ou 16h45 au Club
*A partir de l'ouverture des pistes **A partir du 07/01/2026

Attention : un Programme des entrainements vacances de Noél vous sera envoyé courant décembre



